
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierung, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 Phosphat a Getreide, ag Gerste, ah Hafer, ar Roggen aw 
Weizen, b Krebserzeugnisse, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, g Milch, h Schalenfruchte, i Sellerie, j Senf, l Weichtiere, n Schwefeldioxid, 14 Coffein, 18 Alkohol 

 

 
 Speiseplan Vitalis 6 

 
Datum Frühstück Vorspeise Menü 1 Menü 2 Dessert Abendessen 

Montag 
Kaiserbrötchen aw,2 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Himbeermarmelade 1,2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Frischkäse 2,g 

Lauchcremesuppe 
aw,g,2 

Blattsalat j,2 

Spaghetti aw,c,2 
Bolognese aw,2,3 

Reibekäse g,2 

 
 

Vegetarische Pizza 
Waldfruchtjoghurt 

g,2,3 

 

Dienstag 
Bäckerschrippe aw 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Erdbeermarmelade 2,3 
Brühwurst 2,8 
Gouda 2,g 

Gemüsebrühe 
mit Einlage aw,2,3 

Gemischter Salat j,2,3, 

Schnitzel Wiener Art 
Rahmsoße 

Pommes Frites 

Topfenknödel 
aw,c,g,2 

mit Vanillesoße 
2,3 

Vanillemousse 
mit Fruchtsoße 

g,2,3 

 

Mittwoch 
Kaiserbrötchen aw 
Mehrkornbrötchen aw,ar, 2 
Himbeermarmelade 1,2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Edamer 2,g 

Kürbiscremesuppe 
aw,g,2,3 

Endiviensalat 
J,2,3 

Linsengemüse 
Spätzle und Wiener 

Gemüsestrudel 
mit Petersiliensoße 

 
 

Obstsalat 

 

Donnerstag 
Frühstücksei c 
Brötchen aw,2 
Aprikosenmarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Emmentaler 2,g 

Wunschtag der 
Einrichtung – lassen Sie 

sich überraschen 

Wunschtag der Einrichtung – 
lassen Sie sich überraschen 

Wunschtag der Einrichtung – 
lassen Sie sich überraschen 

Wunschtag der 
Einrichtung – lassen 

Sie sich 
überraschen 

 

Freitag 
Bäckerschrippe aw,2 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Erdbeermarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Emmentaler 2,g 

Gemüsecremesuppe 
aw,g,2,3 

Feldsalat j,2,3 

Fischfilet 
Remouladensoße 
Schwenkkartoffeln 

Kaisergemüse in 
Béchamelsosse 
Schwenkkartoffeln 

 
Schokopudding 
mit Sahnehaube 

g,2,3 

 

Samstag 
Croissant 2,aw 
Bäckerschrippe 2,aw 
Aprikosenmarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Frischkäse g,2 

 
Gemischter Salat j,2,3 

Gaisburger Marsch 
mit Rindfleisch, Kartoffeln 

und Spätzle 

Käse-Ravioli 
in Tomatensoße 

Pfirsichjoghurt 
g,2,3 

 

Sonntag 
Frühstücksei c 
Kaiserbrötchen aw,2 
Waldfruchtkonfitüre 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Gouda g,2 

Markklößchen Suppe 
aw,2,3 

Blattsalat j,2,3 

Rinderfilet 
Pilzrahmsoße 
Kürbispüree 

Gemüseragout 
mit Béchamelsoße 

Pfannkuchen 

Eisdessert 
g,2,3 

 

 


