
 
Speiseplan Vitalis 4 

 
Datum Frühstück Vorspeise Menü 1 Menü 2 Dessert Abendessen 

Montag 
Kaiserbrötchen aw,2 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Himbeermarmelade 1,2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Frischkäse 2,g 

Eierflockensuppe c,2,3 

Endivien Salat j,2,3 

Hackfleischbällchen 
in Tomatensoße 

Reis 

Vegetarischer 
Flammkuchen 

 
 

Erdbeerjoghurt 
g,2,3 

 

Dienstag 
Bäckerschrippe aw 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Erdbeermarmelade 2,3 
Brühwurst 2,8 
Gouda 2,g 

Käsesuppe aw,g,2 

Blattsalat j,2,3 

Bratwurst 
Dunkle Soße 

Rotkohl 
Kartoffelpüree 

Bauernomlett 
mit Gemüse, Pilzen 

Rote Grütze 
Vanillesoße g,2,3 

 

Mittwoch 
Kaiserbrötchen aw 
Mehrkornbrötchen aw,ar, 2 
Himbeermarmelade 1,2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Edamer 2,g 

Champignoncremesuppe 
aw,g,2 

Chinakohlsalat j,2,3 

 
 

Fleisch Lasagne 
Süßer Auflauf 

mit Früchten aw,g,c,2 
Vanillesoße aw,g,2 

 
 

Bananen 

 

Donnerstag 
Frühstücksei c 
Brötchen aw,2 
Aprikosenmarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Emmentaler 2,g 

Wunschtag der Einrichtung 
– lassen Sie sich 

überraschen 

Wunschtag der Einrichtung – 
lassen Sie sich überraschen 

Wunschtag der Einrichtung 
– lassen Sie sich 

überraschen 

Wunschtag der 
Einrichtung – 

lassen Sie sich 
überraschen 

 

Freitag 
Bäckerschrippe aw,2 
Mehrkornbrötchen aw,ar,2 
Erdbeermarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Emmentaler 2,g 

Gemüsebrühe mit 
Reiseinlage 

Blattsalat j,2,3 

Fischfilet 
Zitronensoße 

Gemüsenudeln 

Tortellini aw,g,2 
in Käse-Sahnesoße 

aw,g,2 

Karamellpudding 
mit Sahnehaube 

g,2,3 

 

Samstag 
Croissant 2,aw 
Bäckerschrippe 2,aw 
Aprikosenmarmelade 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Frischkäse g,2 

 
Gurkensalat j,2,3, 

Kartoffeleintopf 
mit Gemüse und 

Speck 2,3,8 

 
 

Vegetarischer Eintopf 
Pfirsichquark 

g,2,3 

 

Sonntag 
Frühstücksei c 
Kaiserbrötchen aw,2 
Waldfruchtkonfitüre 2,3 
Brühwurstaufschnitt 2,8 
Gouda g,2 

Grießklößchensuppe 

Eisbergsalat j,2,3 

Putenrollbraten aw,g,c,2 
Champignonsoße aw,g,2,3 

Spätzle aw,2,3 

Eier in Senfsoße 
Dampfkartoffeln 

Mousse au 
Chocolat 

g,2,3 

 

 
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierung, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 Phosphat a Getreide, ag Gerste, ah Hafer, ar Roggen 
aw Weizen, b Krebserzeugnisse, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, g Milch, h Schalenfruchte, i Sellerie, j Senf, l Weichtiere, n Schwefeldioxid, 14 Coffein, 18 Alkohol 


