Speiseplan Vitalis 3
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VITALIS

Datum Friihstiick Vorspeise Menii 1 Menii 2 Dessert Abendessen
Kaiserbrotchen aw,2
Montag Mehrkornbrétchen aw,ar,2 Kurbiscremesuppe Ruhrei Butternudeln
Himbeermarmelade 1,2,3 aw,g,2 Rahmspinat mit Erbsen-Sahnesole Pflaumenkompott
Briihwurstaufschnitt 2,8 Endiviensalat j,2,3 Kartoffeln 23,
Frischkéase 2,g
Backerschrippe aw
Dienstag Mehrkornbrdtchen aw,ar,2 Brihe mit Hacksteak Polentaschnitte Orangen-
Erdbeermarmelade 2,3 Gemiseeinlage 2,3, Zwiebelsolke mit Rahmwirsing Buttermilchdessert
Brihwurst 2,8 Gurken-Maissalat j,2,3 Rahmwirsing 92,3
Gouda 2g Wedges
Kaiserbrotchen aw
Mittwoch | Mehrkornbrétchen aw,ar, 2 Gebrannte GrieRsuppe Rouladen Milchreis g,2,3
Himbeermarmelade 1,2,3 mit Sol3e HeilRe Kirschen 2,3 Frisches Obst
Brahwurstaufschnitt 2,8 Eisbergsalat j,2,3 Bandnudeln Zucker und Zimt
Edamer 24
Frihstlcksei ¢
Donnerstag iré_tchen aw,2 . _Wunschtag der | Wunschtag der Einrichtung — Wunschtag der_Einrichtung _ Wunschtag der
prikosenmarmelade 2,3 Einrichtung — lassen Sie lassen Sie sich Gberraschen — lassen Sie sich Einrichtung — lassen
Brihwurstaufschnitt 2,8 sich Uberraschen Uberraschen Sie sich uberraschen
Emmentaler 2,9
Backerschrippe aw,2
Freitag Mehrkornbrétchen aw,ar,2 Brokkoli Cremesuppe Seelachsfilet g,2,3 Kiirbis-Gemiise Curry Mandelpudding
Erdbeermarmelade 2,3 aw,g,2 WeilRweinsolie 92,3 mit Sahnehaube
Brilhwurstaufschnitt 2,8 Tomatensalat Lauchgemiise mit Reis 923
Emmentaler 2,g 2.3 Kartoffeln
Croissant 2,aw
Samstag Backerschrippe 2,aw Schinkennudeln Linseneintopf Birnenquark
Aprikosenmarmelade 2,3 Chinakohlsalat j,2,3 mit RahmsoRe mit Kartoffelwiirfel 923
Brihwurstaufschnitt 2,8
Frischkase g,2
Frahstlucksei c
Sonntag Kaiserbrotchen aw,2 Rinderbrihe Gekochte Rinderbrust Kaiserschmarren Eisdessert
Waldfruchtkonfitiire 2,3 mit Eierstich aw,c,2,3 Meerrettichsol3e mit Apfelmus 923
Brihwurstaufschnitt 2,8 Rote Beete Salat Kartoffeln

Gouda g,2, Hefezopf

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierung, 3 Antioxydationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 Phosphat a Getreide, ag Gerste, ah Hafer, ar Roggen
aw Weizen, b Krebserzeugnisse, c Eier, d Fisch, e Erdnuss, g Milch, h Schalenfruchte, i Sellerie, j Senf, | Weichtiere, n Schwefeldioxid, 14 Coffein, 18 Alkohol




